Sida1av 15

VERKSAMHETSBERATTELSE

1 augusti 2016 - 31 Juli 2017

\.}“;ﬁ#g E4p
1K
\‘g’, %

anoggp) so®

Ljunghusens Handbollsklubb  Beséksadress Féreningsnummer E-post
Box 138 Halérhallen, Esplanaden 9 37129-21 info&lhk.nu
236 23 Hollviken
Plusgiro Organisationsnummer Hemsida
20 10 95-7 846502-5883 http://www.LHK.nu


mailto:info@lhk.nu
http://www.lhk.nu/

Sida 2 av 15

Ljunghusenshandbollsklubb har haft foljande sammansattning sdasongen
2016/2017

Styrelse

e Elin Persson, ordforande

e Maria Wallin, sekreterare

e Gunilla Sweger, ledamot

e Peter Sjogren, ekonomi

e Conny Magnusson, ledamot
e Cecilia Sjoberg, ledamot

e Paul lanco, ledamot

e Anders Almén, ledamot

Valberedning

e Helena Persson
e Anna Sjogren Jerre
e Emil Dautovic

Revisorer

Magnus Persson
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Lag och tréiningsgrupper

e Juniorer 12 st
e P02/03 20 st
e P04/05 14 st
e F04/05 21 st
e P06/07 25 st
e F0618st

e F07/08 20 st
e P08/09 29 st
e FP1020st

e FP1120st

Medlemsutvecklingen har under aret varit konstant, manga nya och nagra har
slutat och idag finns det ca 200 aktiva medlemmar

Framfor allt sa har vi haft en fin tillvaxt i dom yngre lagen och bade pa flick och
pojk sidan.

Vi har denna sasong startat upp Handboll fitness som ar en traningsform som
riktar sig till hela familjen. Eftersom LHK @r en forening som handlar om mer @n
bara handboll s3 kommer vi fortsatta att satsa pa aktiviteter som gynnar
gemenskap och familjkansla.

Juniorer

Sasongen har varit en bade tung och fantastisk sasong samtidigt. Vi fick 2 nya
duktiga spelare till laget som kom redan i slutet pa forra sdsongen och det
gjorde att blev lite mindre kansliga for skador och fick en storre bredd.

Dessa 2 var sedan med oss under Partille Cup under juli manad dar vi tog oss till
A-slutspel och fick dar direkt mota Sydkoreas U18 landslag som tyvarr blev for
svara. Men det var en kul upplevelse och de vann sedermera hela turneringen.
Vi spelade dven Ahus Beachhandboll dar vi tog oss till A-slutspel i bade 99 och
00 klassen och akte ut i kvartsfinalen. Till saken hor att vi gick igenom
00:klassens gruppspel utan att tappa en poang, 9 raka segrar.
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Sen nar sasongen skulle dra igang sa akte vi pa forsasongsturneringen Goteborg
cup som ar forberedelse for USM for juniorer. Men direkt i denna turnering far
vi 2 skador och nagra halvskador vilket gor att vi inte kan gora oss rattvisa da vi
bara har 10 spelare. Sen 2 veckor senare nar det ar dags for steg 1 i USM for
Juniorer sa har vi dagen innan 3 killar sjuka i feber. Nar vi aker upp pa l6rdagen
sa ar det bara en som har febern kvar, men da far vi istéllet en skada i match 2.
Sa hela steg 1 kantas av sjukdomar och skador sa vi kan tyvarr inte havda oss pa
det satt vi velat. Sen sa hanger detta i under sdsongen och vi varvar bra
matcher med daliga. Vi far tyvarr inte nagot riktigt flyt i det hela nar det galler
juniorklassen. Utan vi hamnar pa nagot satt hela tiden i otakt och far aldrig
riktigt till spelet. Vi har mycket skador och sjukdomar hela aret. Sa vi slutar sist i
Junior A-serien, men blir fin 2:a i B-serien.

Det var den tunga biten, den fantastiska var att vi tog oss till steg 4 i USM for
P0O. Detta skall inte vara mojligt da laget bestod av endast 5 st 00:or och ingen
av dessa ar egentligen malvakt. Vi fick [ana upp 2 pojkar 02 och 2 st pojkar 01
som normalt spelar i Pojkar B.

Men vi borjar steg 1 med att vinna 3 matcher med stora siffror och far bara
stryk mot Savehof som sedermera vann hela USM.

Steg 3 gar i samma anda, stor segrar i de 2 forsta matcherna och darmed klara
for steg 4. Val uppe i Stockholm sa inleder vi likadant somtidigare, storseger
direkt och darefter vantar favoriten Tyresd. Vi inleder denna match nervést och
hamnar i stort underlage. Men nar vi val vaknar sa hamtar vi in mal fér mal och
ar sa nara som 3 bollar. Vi haller sedan 5-6 mals underlage lange innan vi
kdanner att det inte kommer halla hela viagen. Detta Tyreso blev sedan 3:ai hela
USM. Sa 2 av forlusterna for detta lag var mot slutliga ettan och trean i USM.

Sa det ar en fantastisk insats under aret av dessa killar och dar P:99 agerat
utmarkt sparringpartner pa traningarna och gjort detta moijligt.

Vi har ju dessutom mycket gladjande fatt med Tim till riks 3 traningen for POO-
01 och han ar med i Bruttotruppen nar det forsta landslaget for PO0-01 skall ta
ut och spela sin forsta turnering i sommar. Det ar stort att bara vara med i
tanken for detta landslag men vore saklart en otrolig framgang att komma med
i U18 landslaget. Forst och framst for Tim sjalv, men saklart aven for oss som
lag och klubb. Tyvarr finns det inte mycket turneringar for juniorer, men vi har
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kvar att aka till Arands Open nu i Maj och Granollers cup i Spanien under juni-
juli.

Vi hoppas i dessa 2 turneringar far betalt for det slit vi trots allt gjort under aret
och antligen fa med oss lite resultat. For som jag skrev fran borjan sa har vi inte
haft natt flyt i junior klassen och mycket otur med skador. Vilket har satt sig pa
sjalvfortroendet i jamna matcher. Det var sedan tvartom nar vi spela i A-pojkar,
dar vi fick flyt fran borjan och sjalvfortroendet spirade. Vi utnyttjade att
00:orna var vana att mota mycket dldre motstand.

Sa kapaciteten finns sa forhoppningsvis kan vi knyta ihop detta i de 2 sista
turneringarna for sasongen.

P02/03

Vi starta med 18 -19 killar infér denna sasong och ar faktiskt samma antal killar
nar vi avslutar sasongen och det ar vi valdigt glada for. Narvaron under
sasongen har varit bra pa traningarna och vi har nastan varje traning varit minst
14 spelare sa vi kunnat avsluta med matchspel pa helplan. Manga med narvaro
over 75 % vilket vi kan se resultat i deras utveckling.

Forra aret skrev vi att vi sakna kompetens i handbollskunskap och att vi tagit
hjalp av ett par olika gast tranare. Denna sdsong fick vi den kompetens da Peter
Karlsson kom in i vart tranarteam och Peter har varit ansvarig for traningar och
matchspel. Det har gett oss den kompetens som vi tidigare sakna i vart team
och det ser vi tydligt att det har gett resultat. Vi har fatt en tydligare spelidé
och killarna har blivit kyligare i trangda lagen for de vet vad de ska gora. Stor
eloge till Peter for hans engagemang.

Vi valde att ga upp en niva och har i ar spelat i B- Serien som var en tuff uppgift
med en helt annan niva an den vi spela pa forra sasongen. Vi var osakra pa
detta om det var ratt men nu kan vi konstatera att det var ratt beslut. Vi har en
mycket positiv utveckling och har verkligen etablerat oss som ett stabilt lag i B-
Serien dar vi slutade pa 8:e plats. | de sista atta matcherna sa ser vi hur
utvecklingen har gatt framat och vi vinner fem av dem och férlora mot H 43 och
Ystad som har lag som ar topp 8 i Sverige.
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Bohus Cup som spelades nu i borjan pa Maj gav oss ocksa bekraftelse pa att vi
ar pa ratt vag, vi fick med oss 16 killar som ville folja med sa intresset ar
fortfarande hogt for handboll och det ar viktigt att vi behaller sa manga killa
som mdjligt. Aven spelmaissigt sa ser vi positiv utveckling dar vi gick fram till
final i B slutspelet. Killarna visar vilken harlig installning de har och vinner
finalen 6vertygande och det blev en kanonavslutning pa sasongen med flaggan

i topp.

Nu aterstar Beach handboll i Ahus som alltid brukar vara en uppskattad
turnering.

Nasta ar far vi nya utmaningar da vi ska spela i en 01-02 serie och da ska vi dven
starta med klister.

P04/05

Sasongen 16/17 borjade bra for vara P04/05-grabbar sommaren 2016 dar vi
lyckades fa med bade ett 04- och ett 05-lag i A-slutspelet och ytterligare ett 04-
lag i B-slutspel under Ahus Beach som var startskottet for sdsongen.

Darefter borjade serien och valet blev att spela i den mellansvara B-serien.
Tyvarr drabbades truppen av “fotbollssjukan” da truppen i princip halverats
p.g.a. att de som tidigare dubblerat och spelat bade fotboll och handboll inte
hunnit med langre da fotbollen dkat traningsdosen med foljden att handbollen
fatt stryka pa foten. Detta fick till foljd att vi i flertalet matcher spelat med bara
enstaka avbytare eller t.o.m. helt utan men trots den lilla truppen lyckades
laget vinna 6 av de 22 matcherna som spelades under serien.

Positivt dock att vi fatt en del nya spelare sa finns fortfarande majlighet att
borja med handboll i de yngre tonaren.

Bohus Cup var som vanligt kul med Liseberg och andra skojigheter och dven bra
for lagkanslan, dock uteblev de idrottsliga framgangarna denna gang. Malvakts-
och forsvarsspelet fungerade bra, dock nar anfallsspelet inte riktigt hela vagen
fram med for Iag malproduktion och fér manga tekniska fel som ger
motstandarna kontringsmajligheter.

Vi har under sasongen tranat en del med vara kompisar i HK Malmé och
kommer att diskutera ett narmare samarbete med dem for att sakerstalla att vi
kan ha kvar ett LHK P0O4/05-lag sa vi far se hur sasongen 17/18 artar sig.
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F04/05

Efter ett valbehovligt sommarlov startade sasongens traning den 23:e Augusti
med 20 utvilade och forvantansfulla tjejer och 4 tranare. Under sommaren
hade vi tappat en del tjejer framst i 05 gruppen vilket ledde till att vi fick
omvardera hur vi skulle lagga upp seriespelet for sasongen.

Under 16/17 har ett storre fokus lagts pa fystraning da flera av tjejerna nu ar
mogna for detta. Infor varje traning har lattare I6prunda sprungits och darefter
har vi kort 7-minute workout, eller liknande, med den egna kroppen som
motstand i olika dvningar som situps, armhavningar, plankan osv. Detta for att
redan nu borja bygga handbollskroppar som ska orka lange och under manga
sasonger framoéver. Aven knidkontroll har vi arbetat med i syfte, ater igen, att
starka och for att halla lange.

En utmaning som vi sag tidigt var att ge alla i gruppen mojlighet att fa utvecklas
efter sin egen formaga och pa sin egen niva. Manga olika |6sningar for seriespel
behandlades och genomlystes och till slut kom vi fram till att stalla ett 05 och
ett 04 lag till seriespel. D3 vi inte hade tidigare erfarenhet av seriespel i 05
anmaldes ett lag till grupp C. Detta pa grund av att vi redan da sag att vi
behovde lite forstarkning fran en del 06:0or och 04:or. For 06:0rna gjorde vi det
moijligt att fa lite storre utmaningar pa plan och for 04:orna kunde vi sanka
tempot lite sa att de fick mojlighet att ta ut svangarna lite mer. Det visade sig
sedan att C-serien inte var ratt niva for varat 05-lag sa nasta sasong kommer vi
att tanka om har. Vart 04-lag har spelat i grupp B och dven dar har vi plockat in
spelare fran andra arskullar. Vara 05:or och vara overariga 03 och 02:or har
forstarkt laget under hela 16/17.

Totalt har vi spelat 45 matcher med 2 lag fran mitten av Oktober till borjan av
April. Utover det har lag 05 spelat en traningsmatch mot Trelleborg, ett lag som
spelar i grupp A 05 for att beddma var vi ska lagga oss infor nasta ar.

Vi har genomfort 62 traningstillfallen sa har langt under 16/17, och vi har nagra
kvar. Vi har aven deltagit i Handbollfitness och Tekniktraning vid flera tillfallen
under sasongen. Vi ar mycket glada att vi under 16/17 fatt mojlighet att lara
kanna 3 nya tjejer som nu forbereder sig for att vara med i seriespelet under
kommande traningsperiod.

Som enda Svenska lag deltog vart 04-lag i Kempa Cup i Kolding, Danmark under

VERKSAMHETSBERATTELSE
LJUNGHUSENS HANDBOLLSKLUBB



Sida 8 av 15

pasken. 12 spelare och 2 ledare packade in sig i bil och minibuss och drog
vasterut for handboll i 4 dagar. Vi spelade mot 8 andra lag fran Tyskland och
Danmark och placerade oss pa en valfortjant 4:de plats.

Vi kommer under sommaren att stilla upp med 3 lag pa Ahus Beach dar vi har
ett 05 och 2 04-lag som ska vara med och géra upp om medaljerna. Traning
infér Ahus Beach kommer nér vadret blir lite varmare.

En Cup for vara 05:or ar planerad till i September och dven denna gang blir det i
Danmark.

Som avslutning vill vi tacka alla foraldrar for att ni under sasongen stallt upp
som funktionarer och bemannat café under alla hemma matcher. Utan denna
hjalp hade vi aldrig kunnat dra runt detta.

Vi vill ocksa tacka alla tjejer i gruppen for denna sasongen och hoppas att vi far
se er aven till ndsta ar, aven om vi har en hel del kul kvar innan det ar helt slut
foriar.

/Ledarna for Varldens basta tjejgrupp...

P06/07

P06/07 har varit en stabil grupp med ca 20-25 killar pa i stort sett varje traning.
Vi bestar av ca 90% av 06or och resten ar 07or. Vi har i haft 2 lag igang i
seriespel ett lag i den lattare och ett i den svarare serien. Detta har fatt killarna
att utvecklats mycket som spelare da vi kunnat individanpassa matcherna.
Manga av grabbarna har fatt spela i de bada serierna.

Vi borjade sasongen med ett traningslagerslager i samband med summercamp
dar vi spelade handboll pa I6rdags for och eftermiddag och daremellan akte till
Laserdome for att gbra nagot annat an bara handboll, vi avslutade I6rdagen
med en harlig middag pa Skanors Fiskrogeri tillsammans alla ledare, spelare och
foraldrar innan vi avslutade med summer camp pa sondagen.

| september akte vi upp och spelade Géteborg Cup i Prioritet Serneke arena,
forsta ”langvaga” turneringen for vara killar som fick kdnna pa att sova, bo och
leva med oss Ledare under helgen utan foraldrar. Liseberg avverkades pa
l6rdagseftermiddagen och ett gang ndjda grabbar akte sedan hem under
sondagseftermiddagen.

Vi har dven spelat Lundaspelen, Lagan cup med goda resultat, alla turneringar
vi stallt upp i har vi valt att gora tva jamnstarka lag dar fokus har legat pa att sa
manga som mojligt ska spela sa mycket som maijligt. Det har gjort att vi har fatt
se en harlig sammanhallning dar alla delar vinster och forluster tillsammans. |
maj spelar vi Bohus Cup och Malmospelen, i juni spelar vi OV Bechhandboll och
darefter avslutar vi sdsongen i juli med Ahus Beachhandboll. Vi ledare har
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skickat ut intresseanmalan for att se om intresset har funnits att stalla upp i alla
dessa turneringar och till varje turnering har vi legat runt 20 spelare som vill
vara med vilket gor att vi dker till bade Bohus och Malmdspelen med tva lag
och till OV Beach och Ahus 3ker med 3 lag.

Har pa slutet har vi jobbat med att variera traningen efter en intensiv sdsong
och en intensiv avslutning med mycket turneringar. 19/4 hade vi férmanen att
drillas av Asa Rylander, Exactmove dér vi kort ett utomhuspass med
cirkeltraning pa Collins sten, med inriktning rorelser, stabilitet och styrka. Vi
hoppas att Asa och Exactmove kan bli ett stdende inslag i var traning framéver.
27/4 hade vi Mikael Ekdahl, Skanes Handbollsférbund pa besok for att prata om
naringslara, ca 50 spelare, foraldrar, syskon och ledare fick nya kunskaper att ta
med sig hem till koket. 13/5 drillades vi av Ken Kvist, Hollvikens Boxningsklubb
i just boxning. | skrivande stund ar allting inte helt klart men vi hoppas kunna fa
in Yoga, Taekwondo, ju jutsu och skridskotraning innan vi i mitten pa juni gar pa
valbehovligt sommarlov.

Gruppen har forstarkts med en ny ledare och vi ar nu totalt 5 ledare som jobbar
med detta laget. Ledarna fokuserar pa att alla spelare far en hog aktivitet, blir
sedda och har roligt i allt vi gor.

Ett stort tack ska ga ut till alla foraldrar som alltid staller upp, ar engagerade
och hjalper till med allt runtomkring laget, sdsom att sta i Café, kora till
matcher och vara positiva, engagerade och stottande under saval matcher,
turneringar och traningar!

FO6

Forra sasongen 2015/2016 bestod gruppen av tjejer fodda 2006, 2007 och
2008. Infor denna sdasong 2016/2017 delade vi upp tjejerna i en FO6 och en
FO7/08 grupp. Under aret har gruppen vuxit med ett antal nya spelare sa nu ar
det 18 tjejer i gruppen. Tjejerna ar pa olika nivaer vilket ar bade roligt och
utmanande. Vi har under aret forsokt planera for nivaanpassade traningar for
att mota varje spelares individuella utveckling och behov.

Detta var forsta sdsongen for oss i seriespel vilket har varit bade roligt och
larorikt. Vi har spelat i FO6 B-serien dar vi spelat mot nya lag och besokt orter i
Skane som vi som lag aldrig besokt.

Forutom seriespelet har vi dven i ar deltagit pa Bohuscupen med tva lag. Ett
utav laget vann gruppspelet och tog sig vidare till A-slutspel dar de tyvarr
forlorade i attondelsfinalen. Det andra laget tog sig till B-slutspel, dven deras
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resa slutade i attondelsfinalen. | slutet av Maj kommer vi att delta i
Malméspelen for att till sist avsluta sdsongen med Ahus Beachhandboll.

Sasongens matcher och traningar har utvecklat bade spelare och ledare och
detta tar vi med oss till nasta sasongs utmaningar. Under sasongen har det
blivit bade vinster och forluster men framférallt har vi haft roligt - nagot som
tillsammans med en fin gemenskap ar vart framsta mal.

Vi hoppas att vi till ndsta sdsong kommer att ha lika roligt och att annu fler
tjejer vill borja spela handboll i var forening. Vi har fatt ett fint stod av
engagerade foraldrar vilket har framjat gemenskapen i gruppen och maijliggjort
for tjejerna att fortsatta med att utfora en aktivitet som de alskar - namligen
handboll.

Ledarna FO6

F07/08

Vi borjade sasongen med att delvis dela upp oss fran FO6 da vi under hela forra
sasongen varit ett lag: F06/07. | samband med denna delning delade vi upp
tranaransvar och administration for respektive arskull. Vi hade dock en
ambition att fortsatta vart tata samarbete med FO6. Men eftersom F07/08
fortfarande spelade denna sasong pa liten plan blev det ganska naturligt att vi
separerades efterhand.

Var allra férsta cup med endast 07/08 spelare var Ahus Beach handboll i juli
2016. Dar nadde vi stora framgangar och gick hela vagen till A-final som sedan
ledde till pokal, guldmedaljer och mastartrojor!

Nar sdasongen startade pa allvar efter sommarlovet var tjejerna ordentligt
laddade efter framgangen i Ahus. De lyckades varva flera nya spelare fran sina
skolklasser och vi ar nu uppe i en trupp pa hela 20 spelare.

Hostens kantades av traningar och sammandrag ungefar varannan helg. Vi
arrangerade ett sammandrag sjalva i Halorhallen.

Under varen borjade vi ladda upp for fyra stora cuper vi anmalt oss till: Lagan
cup, Bohus cup, Malméspelen och Ahus Beach handboll.
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Lagan Cup innebar spel pa stor plan vilket var premiar for tjejerna. Men det
visade sig inte vara nagra problem. Vi gick aven har hela vagen till A-final och
fick till sist en valfortjant silvermedalj!

Inte Iangt efter Lagan cup var det dags for Bohus Cup. Ett stort daventyr for vara
handbollstokiga tjejer. Aven hir nddde vi stora framgangar. Vi akte upp med
tva lag som kdampade sig igenom grundspelet utan att forlora en enda match.
Det ledde till A-slutspel for bada lagen dar vi till slut nadde hela vagen fram till
A-final — mellan LHK 1 och LHK 2. Med andra ord kom vi hem med pokal, guld-
och silvermedaljer samt mastartrojor till hela laget!

Nu laddar vi for Malmospelen och Ahus Beach handboll.

Vivill avsluta med att tacka alla harliga foraldrar och supporters som har hejat
och stottat oss under sasongen!

P08
Vi ar 4 ledare som tranar laget som bestar av cirka 30 spelare.
e Johan Glimberg Huvudtranare
e Richard Kjell Assisterande
e Tomas Eriksson Assisterande
e Niklas Holmer Assisterande

Vi har tranat 2 ganger i veckan och spelat sammandrag for forsta gangen mot
lag fran bland annat Ystad och Malmé.

Vi har haft 3 lag med vid alla ssammandrag vilket gjort att varje spelare fatt
maximalt med speltid och valdigt lite tid pa banken. Killarna har forutom blivit
valdigt duktiga pa handboll aven fatt manga nya kompisar genom att umgas pa
vara sammandrag.

Vi har givetvis blandat spelarna vid varje speltillfalle for att alla ska spela med
alla.
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Vi har ocksa spelat ett antal turneringar bland annat Lagan cup i Horby och
Fairplaycup i Lodde.

Malet med sasongen har varit att forsoka salja in sporten Handboll pa naset
genom att ha en bra kvalitet pa traningar med fokus pa individuell teknik och
att ha roligt.

Sasongen avslutades den 7 maj med match mot foéraldrarna.

Vi har ocksa satt upp reklam runt om pa naset, det har gjort att vi 6kat fran
forra aret fran cirka 20 till narmre 30 spelare. Ljungenskolan, Sandeplan och
Skanor/Falsterbo ar dar majoriteten av spelarna kommer ifran. Nasta ar maste
vi bli synliga pa Stora Hammar, Angdala och i Vellinge.

Vi kommer att stalla upp for forsta gangen i Ahus beach den 14/7 med 3 lag
vilket vi tror barnen kommer tycka ar jattekul och for att fa lite kdnsla for den
typen av handboll sa kommer vi att trdna vid nagra tillfalle vid Collins sten
under juni manad for att sen ta ledigt till skolorna borjar.

Bollskolan FP10

Denna sasong sa fortsatte vi Bollskolan for flickor och pojkar fodda 2010.
Fokus ar att ha roligt och vara en god kamrat! Vi har haft en hog aktivitetsgrad

med bollen i centrum i alla vara 6vningar.

Vi har varit 4st tranare som hjalps at vilket saklart inneburit att vi har kunnat
jobba och utveckla alla barnen pa individuell niva.

Vi har varit runt 15 stycken pa traningarna.
Bollskolan FP11

Under denna sasongen startade vi Bollskolan for flickor och pojkar fédda 2011
vilket ar ett ar tidigare an vanligt. Vi har varit ett glatt och spralligt gang barn
som tranat pa sondagar, det har varit mellan 10-20st narvarande. Vi har varit
4st tranare som hjalpt till vilket har resulterat att vi har kunnat dela in oss i
mindre grupper for battre inlarning.

Pa traningarna har vi haft bollen i fokus i alla vningar det har varit allt fran
hinderbana till lattsamt “matchspel”.

Vi ser fram emot nasta sdasong och fa annu fler killar och tjejer till bollskolan.

VERKSAMHETSBERATTELSE
LJUNGHUSENS HANDBOLLSKLUBB



Sida 13 av 15
Tekniktraning

Teknikskolan ar framforallt ett stod till spelare och tréanare i dlderslagen 10-14
ar. Traningarna ar saval individanpassade med utgangspunkt fran enskilda
individers behov men ocksa nivaanpassade efter olika gruppers behov.
Huvudsyftet ar att utveckla den funktionella kroppstekniken,
kroppskoordinationen, rorelsemonster, fotarbete, |6pvagar pa handbollsplanen
samt positioner i anfall och forsvar. | stort sett alla 6vningar bygger pa
matchliknande situationer och utférs med boll. Utdver Teknikskolans ordinarie
traningstid pa lordagsférmiddagar i Ljungenskolan har vi dven varit ute pa
lagens veckotraningar och hjalpt till.

Handbollfitnhess

Handboll Fitness ar en traningsform som startade i Danmark och nu spridit sig
till handbollsklubbarna i Sverige. Pa sondagskvallar i Halorhallen har féraldrar
tranat tillsammans med sina barn/ familjer. Traningsformen kraver ingen som
helst erfarenhet av att ha spelat handboll, poangen ar att fystraning ar roligare
om det finns en boll med.

Passen bestar av tre delar — Puls, Power och Play — som far 20 minuter var.
Puls - Hinderbana I6pning
Power - Styrketraningen med egen kroppsvikt

Play - Spel pa liten plan med mjuk boll och utan kroppskontakt

Bohuscup

| April sa 3kte P02/03, P0O4/05 , FO6, P06/07 och FO7/08 i gemensam buss till
Bohus cup. Vi var ca 100 barn/ungdomar och ledare

Att dka pa en gemensam turnéring ar en tradition som tidigare funnits inom
klubben som vi nu har aterupplivat. Samhorigheten ar stor mellan lagen dven
om dar ar en stor alderskillnad, det ar fint att se nar dom aldre
barnen/ungdomarna tar sa val hand om dom mindre barnen.
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Arrangemang

Sasongen startade med LHK Summercamp dven detta ar. Summercamp
sponsras av Lion Club Reng Hollviken med 10000 kr vilket vi tackar for. Dagen
boérjade med genomgang av utvalda handbollsregler och fortsatte med
teambuilding och lekar.

Julavslutning med julfika i samband med sista traningen infor juluppehallet.
| November sa arrangerades USM Steg 2 for P02 i Halorhallen

Eftersom LHK blir 15 ar, sa firades det genom ett mycket valbesokt fest den 19
Maj pa havsnara. Ca 200 barn och vuxna hade en trevlig fest ihop.

21 Maj sa hade vi en LHK dag med arsmote, med lekar for barnen

Utbildning

Att utbilda och vidareutbilda vara ledare och ungdomstranare ar naturligtvis
valdigt viktigt for klubben. Denna sasong har vi inte lyckats tillrackligt bra med
med detta och har inte haft nagon ledartraff denna sasong.

Kommer bli ett fokus omrade for nasta sdasong

Marknad och sponsring

Aven denna sidsong s& har klubben satsat pa att vara mer aktiva inom sociala
medier och det har gett resultat dar vi nu nar ut till en betydligt storre grupp an
tidigare

Denna sasong sa har vi haft ett stort fokus bade gallande bidragsansékan och
aven sponsring.

Detta har gett stort resultat och vi har 6kat vara intaktet ordentligt.

Vi har gatt ifran en sponsor till 6 sponsorer detta ar och har redan tecknat
sponoravtal till nasta sasong.

Aven véra bidrag har 6kat kraftigt denna sisong
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Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 8 moten. Styrelsen konstaterar att LHK har goda
mojligheter att bedriva en mycket bra verksamhet till gladje for bade spelare,
ledare och anhoriga.

Styrelsen minskade ifran 11 personer till 8 personer denna sasong, samtidigt
som klubben vaxer, detta har inneburit mer arbete for farre personer.

Foreningen har denna sdasong utokas ifran tva till tre hallar, vi har startat upp
ytterligare en bollskola och har flera duktiga och lojala tranare och ledare.

Styrelsen har haft ett stort fokus pa ekonomin och LHK gor denna sdsong ett
bra resultat. Var ekonomiska kultur har nu landat in ratt dar vi lyckats bibehalla
familjekanslan och vara en forening som ger det dar lilla extra, men under
kontrollerade former

LHK handlar om mer 4n bara handboll och har en véldigt fin klubbkultur. Aven
denna sdsong sa har vi lyckats att forstarka denna klubbkultur genom vara
arrangemang och gemensam Bohus cup.

Handbollskaravanen och utbildning for ledarna ar ett omrade som féreningen
inte lagt tillrdakligt med tid pa denna sdsong. Att fortsatta med rekrytering i
skolorna och utbilda vara ledare ser styrelsen som strategiskt viktigt for
framtiden.

Till sist — men inte minst

Vi vill tacka alla ledare och tréanare som lagger ner sa otroligt mycket tid pa vara
LHK barn.

Vi vill ocksa tacka alla foraldrar och andra LHK vanner for allt som ni staller upp
pa, ni ar funktionarer, ni bakar, ni hjalper till med sponsring, fixar arrangeman
och ar en fantastisk hejaklack.

Vi lagger ytterligare en sasong bakom oss, och kan konstatera att klubben
utvecklas fantastiskt.

Forza LHK!!!
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