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Ljunghusenshandbollsklubb har haft féljande sammansattning sdsongen 2017/2018

Styrelse

e Elin Persson, ordférande

e Katarina Eker, sekreterare

e Peter Sjogren, ekonomi

e Conny Magnusson, ledamot
e Helena Persson, ledamot

e Paul lanco, ledamot

e Anders Almén, ledamot

e Martin Flensburg, ledamot
e Lotta Rosenflykt, Suppleant

Valberedning

e Helena Persson
e Anna Sjogren Jerre
e Jennie Blom

Revisorer

Magnus Persson

Lag och traningsgrupper

e Juniorer 12 st
e Pojkar A 15st
e P04/05 12 st
e F04/05 18 st
e P06/07 27 st

e F06 14 st

e FO07 14 st

e F08/09 20 st
e P08 30st

e FP1020 st

e FP1120st

Medlemsutvecklingen har under aret varit konstant, manga nya och nagra har slutat och
idag finns det ca 250 aktiva medlemmar
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Framfor allt sa har vi haft en fin tillvdaxt i dom yngre lagen och bade pa flick och pojk sidan.

Vi har denna sasong fortsatt med Handboll fithess som &r en tréaningsform som riktar sig till
hela familjen. Eftersom LHK ar en férening som handlar om mer an bara handboll sa kommer
vi fortsatta att satsa pa aktiviteter som gynnar gemenskap och familjkansla.

Juniorer

Vi har haft en bra utveckling pa de flesta spelarna under sdasongen. Det stora malet for
aret var att ta sig till steg 4 och ge oss sjadlva chansen att spela ett steg 5 pa hemma plan.
Ett annat mal var att forbereda killarna for framtiden och att vanja dem vid senior spel.
Detta har killarna klarat med bravur och anpassat sig over forvantan.

| juniorserien har vi spelat for att utveckla killarna och testat pa olika forsvarsspel som ett
led i utvecklingen av killarna. Vi har haft blandade resultat i serien beroende p3, dels vem
som varit med men ocksa beroende pa om vi verkligen gatt for att vinna.

| USM sa foljde steg 1 och 3 samma monster dar vi forlorade forsta matchen dag 1, men
sedan vann de 2 matcherna dag andra dagen enkelt och avancerade till steg 4 som var ett
delmal.

Val i steg 4 sa gor vi ett bra steg, men far tyvarr lite sjukdomar och skador dagarna innan
som gor att vi inte riktigt kunde goéra oss 100% rattvisa. Trots detta sa gor vi helt okej resultat
utan att nad hela vagen fram och vinna matcherna.

Men resultaten i steg 4 visar anda att vi ar pa ratt vag och att killarna utvecklats pa ratt satt,
men att vi tyvarr inte riktigt hade gudarna med oss. Sa sammantaget ett bra ar med bra
utveckling.

Varit ett utmanande och spannande ar for alla killarna som jag ar saker pa kommer att
fortsatta under nasta sdasong och da far vi forhoppningsvis se annu battre resultat och
prestationer.

Pojkar A

Sasongen 17/18 har varit full med utmaningar for oss i varat gang. Vi starta sdsongen med
att vi tappa 3-4 killar som valt att ldgga av med handbollen s3 vi var 14 st infor denna sdasong
.1 ar skulle vi ocksa starta med klister for forsta gangen och dven spela mot killar som ar ett
ar aldre an oss. Vi landa i C-serien som ar klassad som niva medel. (samma som B Serien) Det
var en riktigt tuff serie med 5 elitklubbar och vi fran LHK, vad sdgs om motstand fran dessa
klubbar Ystad IF, Lugi, IFK Kristianstad, OV Helsingborg samt IFK Ystad. Dessutom sa moéter vi
detta ar deras killar fodda -01. Alla dessa klubbar har dven lag i A serien och vi har manga
ganger fatt se samma killar som spelar i A serien vara med mot oss i C serien. Sa vi har haft
en tuff sdésong med merparten forluster mot dessa klubbar. Men var utveckling och vart spel
har utvecklats hela tiden och det kunde vi se nar vi spela U SM.

| U SM har vi dven detta ar tagit oss till steg 3 som vi hade pa hemmaplan. Dér fick vi en
lektion av Allingsas som var ett otroligt bra lag. Vi hade tuffa matcher mot Ankaret och mot
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Tumba men dar vi inte riktigt racker till, an en gang mycket bra prestationer men
motstandarna var helt enkelt for bra.

Bohus Cup ar alltid uppskattad av killarna och i ar fick vi ett bra spelschema som gjorde att vi
fick en heldag pa Liseberg pa Lérdagen, en positiv boost i form av teambuilding for killarna.
Spelmassigt sa gick det ganska OK, vi gor ett par bra matcher i gruppspelet men vi hamnari B
slutspel och far mota ett bra lag fran Norge som heter Vestby HK Vi blir lite trevande och far
inte till anfallsspelet och forlorar med 10-15 och sen var den resan slut.

Vi avslutar aret med Ov Beach och Ahus Beach dar vi hade anmalt tva lag i tva olika
aldersklasser P-01 och P-02, Alla killarna gillar verkligen beach cuper och vi far en bra
avslutning pa aret

Om vi summerar sasongen sa har vi haft ett tufft ar dar vi spelat mot manga stora klubbar
med mycket hog kvalitet pa deras lag, och ofta mot killar som ar ett ar aldre. Vi har samlat pa
oss mycket bra erfarenhet som vi tror vi kan ha stor nytta av infor ndsta sasong nar vi spelar i
en serie med spelare fodda 02/03.

Vi kommer tappa tre duktiga spelare som kommer fortsatta i nya klubbar, Jonathan Dahlgren
gar till Ystad if och Max Hilding och Elias Persson (-01) gar till HK Malmé. Vi ar stolta 6ver att
fa vara med i deras utveckling och 6nskar dem all lycka till i framtiden.

P04/05

Till sésongen 17/18 borjade vi med vart samarbete med HK Malmo for att sékerstalla att vi
skulle kunna genomfora seriespelet med var lilla trupp.

Vi stéllde upp i PO4C-serien med vart blandade 04/05-lag och sa dven i pool E som var en
extra serie som infordes for att fa fler matcher. | pool E lyckades vi sa bra att vi slutade som
segrare. | PO4A och PO4B fick vara spelare hjdlpa HK Malmo-lagen och var dven en bra
mojlighet for vara grabbar att fa extra matchning.

Annars var sdasongens idrottsliga hojdpunkt vinsten i Vinslov (fd Cabby) cup med ett
gemensamt lag med HKM-kompisarna. Finalen blev héjdpunkten dar grabbarna stangde igen
helt bakat under en storre del av matchen och gjorde tio raka mal.

Bohus Cup var som vanligt kul med Liseberg och andra skojigheter och dven bra idrottsligt
satt da grabbarna tog sig till A-slutspel.

Under Ahus funkade det bra bakat, dock finns det fortfarande forbattringspotential framat
men rackte dnda till ett B-slutspel. Plus ocksa med fint vdader bagge dagarna och det
gemensamma taltet tillsammans med HKM som funkade som en bra samlingspunkt.

Under slutdelen av sasongen fick vi tillokning i truppen och startar 18/19-sdsongen med 9
spelare och vi fortsatter samarbetet med HKM.
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F04/05

2017/18 har varit ett turbulent ar for vart dldsta flicklag | klubben. Vi borjade sdsongen med
ett traningslager pa 3 dagar (eftermiddag sa klart ©) med olika fokus omraden. Lite svart att
komma igang igen efter sommaren men absolut ett roligt satt att vacka kropp och knopp.

Vi har under aret testat att halla spelarmoten dar alla i laget far prata och dela med sig av
hur de tanker med sin handboll, diskuterat seriespel, traningsnarvara vs. laxor, kompisar och
andra fritidsaktiviteter. Allt for att sakerstalla att vi som lag vet vad tjejerna vill och
efterstravar.

Vi kan konstatera att just i denna alder 13 -15 ar hander mycket. Och ingen vill missa nagot
och alla vill prestera hogt pa alla fronter. Det gar inte alltid ihop — och det &r ok.

Vi har under aret 6kat vara traningstider med l6rdagstiden for att fa samma mangd
traningstid i hallen som andra klubbar kan erbjuda sina lag. Det har fungerat for vissa tjejer
men inte for alla. Helgen ar lax-tid och familj tid — men for vissa av oss en tid for att ha roligt.
Och det finns ju inget roligare an handboll.

Under sdasongen har vi spelat i B-serien. De forsta 3 manader var tuffa. Nya spelare som ska
in i tuff serie. Vi har alltid borjat lite trogt — men vi fick igang det bra in mot
november/december. Tyvarr valde tva av vara erfarna spelare att flytta till Malmo lag. (En
drom hade varit ett dldre lag FO3 i var klubb dar tjejerna hade kunnat spela med da och da
for att testa nya utmaningar). Det gav oss en tuff uppgift att jobba vidare med. Men tjejerna
rostade for att stanna kvar i B-serien och kdmpa och lara sig.

Var tranare genom 5 ar Elisabeth valde av personliga skal att stoppa sin tid som tranare hos
oss. Ny sorg och forlust for laget. Forandringar ar en del av livet! Vi 6nskar Elisabeth lycka till
och tackar for att hon har orkat dra igang laget. Vi ar 3 tranare kvar i laget, Jonas, Mathias
och Runa. Vi har under de senaste 6 manader fatt support av fantastiska Anders Almén och
Leif Olsson. Vi hoppas de trivs hos oss och ser fram emot manga fler timmer tillsammans.

Vi har nu tva gangar deltagit i Kempa Cup i Kolding under Pasken. Cupen har deltagare fran
flera lander. Vi dker i minibuss tillsammans (hég musik ar ett maste) och bor pa skola
tillsammans. | ar var det dldern 05 som fick spela i cupen. Nasta ar ar det FO4 igen. Vi motte
flera tyska lag och spelade oerhort bra. Vi har fatt manga kompisar som tjejerna i dag haller
kontakten med via sociala medier. En rolig historia ar laget som vi férlorade med 1 boll mot -
blev vara kompisar efter en tuff match. Det blev sa klart sa att vi fick méta dem igen och vi
slutade pa en 4:e plats for FO5 i cupen. Vi forsokte lara det tyska laget var lag dans — de
forsokte, men tog hem utmaningen om att ldra sig inom 1 vecka. Inom en vecka fick vi en
film retur dar hela tyska tjejlaget visade upp var dans. Roligt att knyta band via handboll.
Oavsett vilka cuper vi spelar far vi stort beréom for var blick for spelet. Vi ar lite “sma” — men
det kommer.

Bohus Cup i ar var roligt. D3 vart tranargang bestar av en "match tranare” valde vi att stélla 1

lag i ar trots manga deltagare. Detta visade sig vara en succé da vi som lag fick umgas mycket
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mer an de andra aren. Vi spelade bra — och aterigen skapade vi band med andra lag. Vi
traffade HK Malmo som kom foérbi och hejade pa oss — vi passade pa att félja dem vidare
ocksa.

Under sdsongens sista manader startade vi upp dialog med HK Malmo for att sdkerstalla att
vi tillsammans kan halla sa manga tjejer igang sa lange som majligt. Vi har inte satt ramarna
helt for nasta sasong, men tanken ar att vi tillsammans ska kunna vara en del av ett C-serie-
och ett B-seriespel. Detta for att erbjuda vara LHK tjejer som vill satsa pa handbollen att
stanna kvar i var klubb dnda. Detta samarbete ar under uppbyggnad och mer information
kommer.

| &r hade vi som lag bestamt att vi inte skulle stélla upp pa Ahus Beach. Vi har varit med alla
aren —men i ar behovde vi och en del av tjejerna paus direkt efter skolslut. Roligt att se att
de som hade energi och lust anda akte ivdag och hade roliga dagar tillsammans. Tack till
Hakan och Anne for att ni drog i detta. Det var uppskattat.

Under sommaren har vissa tjejer varit pa handbolls ldger i Sverige och utlandet. Stort tack
for ert engagemang och den utveckling ni tar med tillbaka till laget. Sjalv var jag for annat ar i
rad med pa banken pa traningslager i utlandet. | ar i Kroatien. Tva av vara tjejer tranade med
FO4 trots dem ar FO5 och klarade sig oerhort bra. Jag tar med mig hem manga bra tips — men
mest av allt — en bekréaftelse pa att vi gor ratt, vi kan det vi ska, vi ska bara fortsatta och ha
roligt samtidigt sa kommer vi att fortsatta var utveckling.

Vi ser fram emot en ny rolig och utvecklande sdasong — vi ser fram emot att se tjejernaigen. |
ar ar det saker flera av tjejerna som har gatt forbi sina tranare i hdjden. Det ar en rolig tid!

Vi tackar tjejer och foéraldrar for en annu en harlig sdsong — vi hoppas se alla igen till en ny
bara om ett par veckor.

P06/07

P06/07 har varit en stabil grupp med ca 25-30 killar pa i stort sett varje traning. Vi ar mest
06:or men denna sdsong har vi fatt forstarkning av ett par nya 07:or. Vi har i haft 2 lag igang i
seriespel ett lag i den lattare och ett i den svarare serien. Detta har fatt killarna att utvecklats
mycket som spelare da vi kunnat individanpassa matcherna. Manga av grabbarna har fatt
spela i de bada serierna.

Vi borjade sasongen med var arliga middag pa Skandrs Fiskrogeri tillsammans alla ledare,
spelare och foraldrar och syskon. | september spelade vi Goteborg Cup med ett lag, vid jul
spelade vi Lundaspelen med ett lag, pa var sommar har vi spelat OV beachhandboll med 4
lag, Partille cup med ett lag dar vi bl a. motte lag fran Bangladesch och Indien déarefter dven
Ahus beachhandboll med 2 lag. Alla turneringar vi stallt upp i har vi valt att gora tva
jamnstarka lag dar fokus har legat pa att sa manga som mojligt ska spela sa mycket som
mojligt. Det har gjort att vi har fatt se en harlig sammanhallning dar alla delar vinster och
forluster tillsammans. Har pa slutet har vi jobbat med att variera traningen efter en intensiv
sasong och en intensiv avslutning med mycket turneringar. Vi har sammarbetat med Asa
Rylander, Exactmove dar vi kort utomhuspass med cirkeltraning, med inriktning rérelser,
stabilitet och styrka. Hennes rorelser har vi sedan jobbat med en stund pa varje traning.
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Gruppen har forstarkts med en medicinskt ansvarig sa nu totalt 6 ledare som jobbar med
detta laget. Ledarna fokuserar pa att alla spelare far en hog aktivitet, blir sedda och har roligt
i allt vi gor.

Ett stort tack ska ga ut till alla féraldrar som alltid stéller upp, dr engagerade och hjalper till
med allt runtomkring laget, sasom att sta i Café, kora till matcher och vara positiva,
engagerade och stottande under saval matcher, turneringar och traningar!

FO6

Flickor 06 ar ett litet, men stabilt, lag pa 12 tjejer. Liksom férra sdsongen har vi dven denna
sasong forsokt planera for nivadanpassade traningar for att mota varje spelares individuella
utveckling och behov.

Denna sasong har FO6 spelat i B-serien dar vi mott bade lag vi tidigare métt men dven nya.
Seriespelet har bjudit pa bade vinster och forluster, men oavsett sa har tjejerna alltid kampat
och haft kul pa plan. Forutom seriespel har vi i ar aven deltagit i Lundaspelen, Bohus Cup
samt OV Beachhandboll som blev sdasongens sista turnering.

Sasongens matcher, turneringar och traningar har utvecklat bade spelare och ledare och
detta tar vi med oss till nasta sdsongs utmaningar.

Vi hoppas att vi till ndsta sdsong kommer att ha lika roligt och att annu fler tjejer vill borja
spela handboll i var forening. Vi har fatt ett fint stod av engagerade foraldrar vilket har
framjat gemenskapen i gruppen och mojliggjort for tjejerna att fortsatta med att utfora en
aktivitet som de alskar - namligen handboll.

Mvh Ledarna FO6

FO7

Sasongen 2017/2018 var vart forsta egna ar som FO7 och dven for spel pa stor plan. Forsta
cupen vi spelade tillsammans var dock pa sand och det var Ahus Cup i juli 2017. Har hade vi
som vanligt fantastiska roliga dagar och en harlig kimpainsats ledde oss hela vdagen fram till
bronsmedalj i A-slutspel!

Efter ett skont sommarlov var vi ater redo for seriespel. Vi har varit en ganska stabil grupp pa
13 spelare och tre ledare under hela sasongen. Hosten kantades av traningar och seriespel.
Vi arrangerade dven sjdlva ett seriespel i Halérhallen.

| mellandagarna var det antligen dags for den stora cupen Lundaspelen. Detta ar en cup som
tjejerna verkligen langtat till — med lag fran hela Sverige och dven internationella lag. Efter,
som vanligt, rafflande spanning och dramatik tog vi oss hela vagen fram till semifinal i A-
slutspel. Det ledde tillslut till en mycket hedrande delad tredjeplats tillsammans med ett
annat svenskt lag (Skuru IK). Vi blev ddarmed tillsammans med dem bésta svenska laget!

Under varen fortsatte seriespelet och alla roliga traningar med mycket hog traningsnarvaro. |
slutet av varen drog sedan cupsasongen igang pa allvar och forsta cupen ut var Paskacupen i
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Kavlinge. Har valde vi att anmala oss i tva klasser — bade i FO6 och FO7. Det blev en
silverkantad pask for oss och vi fick silvermedalj i B-slutspel i FO6 klassen och dnnu en
silvermedalj i A-slutspel i FO7 klassen.

| april arrangerade vi en traningsmatch och gemensam traning med ett danskt kompislag
fran Kbpenhamn (Hvidovre). En mycket uppskattad dag fran bada lagen och vi hoppas kunna
gora det igen.

Strax darefter var det dags for Lagan Cup i Horby och har var vi instéllda pa revansch fran
forra aret dar vi precis missade guldmedaljen. Med stor gladje, laganda och kimpaglod vann
vi tillslut A-finalen och fick darmed vara efterlangtade guldmedaljer och mastartrojor!

Ndasta cup i turordningen var Bohus Cup. En alltid lika uppskattad cup for tjejerna. Detta ar
kom de upp som regerande mastare och det var mycket laddade och spelsugna spelare som
intog Goteborg for rolig handboll i tva hela dagar. Vi nadde stora framgangar under hela
cupen och gick tillslut hela vagen till A-final och fick darmed aterigen spela final i stora
Mimershallen i Kungélv. Har fick vi den béasta téankbara hejarklacken fran alla LHK lag som var
pa plats och sjéng fram oss till en harlig seger! An en gang fick vi lyfta den fina segerpokalen,
bdra guldmedaljer och mastartrojor.

Efter mycket spel inomhus var det dags att pabdrja utomhussasongen. Vi inledde med OV
Beachhandboll 2018 i Helsingborg. Har var vi representerade med tva lag och det var ett
soligt Helsingborg som tog emot oss. Bada lagen tog sig vidare till A-slutspel och till sist stod
det klart att bada lagen skulle moétas i A-final! Tjejerna diskuterade fram och tillbaka och
bestamde tillslut att de inte ville spela finalen — de ar ett lag och de var vinnare allihop!
Tillsammans lyfte de aterigen en fin segerpokal!

Bara kort darefter var det dags for nasta utomhusturnering — Lundaspelen Summer. Har
stallde vi upp i FO6 klassen och fick moéta tufft motstand fran hela Skane. Trots det tog vi oss
fram till A-slutspel och fick dar en mycket hedrande delad tredjeplats!

Vi vill avsluta med att tacka alla harliga foraldrar och supporters som har hejat och stéttat
oss under sdasongen — vi ser redan framemot nasta sdasong!

F08/09

Vi borjade sdsongen med att dela upp oss fran FO7 da vi under hela forra sdsongen varit ett
lag FO7/08 - vi blev nu FO8/09. | samband med detta delade vi upp tranaransvar och
administration for respektive arskull. Eftersom FO8 fortfarande spelade denna sdsong pa

liten plan blev det ganska naturligt att vi separerades.

Nar sdsongen borjade var vi bara 5 st barn (och en ledare) men antalet vaxte stadigt under
hdsten och annu mer under varen efter en rekryteringskampanj till att vara 23 aktiva barn

(och 6 ledare) nar sasongen avslutades.

VERKSAMHETSBERATTELSE
LJUNGHUSENS HANDBOLLSKLUBB



Sida9 av 13

Vi har genomfort tva traningar i veckan och sett till att ha hog aktivitetsgrad och mycket
bollkontakt for alla tjejer. Vi har haft fokus pa att barnen skall tycka det &r roligt och att de
blir sedda utifran sina behov.

Under sdasongen har vi deltagit i ett antal sammandrag och dven cuper. Sdsongen inleddes
med att FO8 genomférde sin forsta cup ”pa egna ben” i Ahus vilket var jatteroligt och
larorikt. | Bohus deltog vi med tva lag och det var mycket roligt spel med tillhérande
umgange och Lisebergsupptag for barnen. Alla som vill har fatt vara med och spela lika
mycket. Efter sdsongsavslut tog vi vid med Beachhandbollstraning vid Collins Sten och
genomforde ett antal traningstillfallen - vid ett av tillfallena deltog tjejer fran
FO6/F07/F08/F09 och F10 déar de aldre hjalpte och visade de yngre - harlig klubbkansla!

Vi tackar ocksa alla foraldrar och supporters som har hejat pa och stottat oss!

P08

Vi ar 4 ledare som tranar laget som bestar av cirka 30 spelare. Vi har tranat 2 ganger i veckan
1,5/h per tillfalle.

Vi har haft 3 lag med vid alla sammandrag vilket gjort att varje spelare fatt maximalt med
speltid och valdigt lite tid pa banken. Killarna har forutom blivit valdigt duktiga pa handboll
dven fatt manga nya kompisar genom att umgas pa vara sammandrag.

Vi ar valdigt stolta att kunna beratta att vi har spelare fran Vellinge och Skanor och inte bara
fran det vanliga upptagningsomradet!Vi har givetvis blandat spelarna vid varje speltillfalle
for att alla ska spela med alla och pa alla positioner.

Vi har spelat ett antal turneringar bland annat Partille cup och Lundaspelen som gjort att
forhoppningsvis intresset vuxit annu mer for handbollen. Kan ocksa tilldgas att turneringarna
har spelats pa stor plan vilket ar helt nytt for killarna.

Malet med sdsongen har varit att forsoka sélja in sporten Handboll pa ndset genom att ha en
bra kvalitet pa traningar med fokus pa individuell teknik och att ha roligt.

Vi hoppas att fa behalla spelarna och med lite tur fa in fler till ndsta sasong.
F10

Infor denna sdasong delade vi upp flickor och pojkar 10 och trdnade pa varsin halvplan. Johan
tog huvudansvar for pojkarna och Fredrik for flickorna och fick hjalp av Alexander som
hjalptranare. Under hosten tranade vi pa och spelade Ankaret cup som blev lyckat.

| borjan av varen kordes tre sammandrag av seriespelet. Forsta gick valdigt bra, vi "vann" alla
tre matcher.

Andra sammandraget fick vi knappt ihop lag till och dkte utan avbytare och med en lillasyster
som bara hade tranat nagra ganger, sa spelet blev darefter. Sista sammandraget gick battre
igen.
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Vi skulle spelat Malmdspelen som sista matcher da sdsongen slutade tidigt men tyvarr blev
cupen installd.

Vi spelade en traningsmatch mot IFK Malmo. Enligt deras tranade infor det hade de knappt
spelat nagra matcher och ville ha lite matchtraning. Nar de kom visade det sig att de mest
var 09-tjejer, huvudet langre dn vara och spelade bort oss totalt. Med facit i hand skulle vi
inte stallt upp, da vi hade nagra nya tjejer som inte spelat match som sakert fick en trakig
bild av hur matchspel ar.

Vi hade problem efter arsskiftet med antal deltagare. En tjej var langtidsbortrest, hennes
kompis ville inte trana utan henne. Tva av tjejerna bérjade trana med Malmo da det lag
narmre. Mot slutet av varen kom de dock tillbaka eftersom de gillade vara traningar battre,
och nagra nya tjejer kom in sa vi slutade sasongen med ca 10 tjejer.

Vi har haft problem pa matcherna mot lag med aktivt och utgrupperat forsvar (tex Lund-
lagen), som vi inte har trédnat sa mycket pa sjalva. Nu vet vi att det &ar sa forbundet vill att
man ska spela sa vi maste fokusera framover bade pa att férsvara sa sjalva och lara oss
anfalla mot det genom fortsatt traning av individuell teknik.

P10

Under hela sdsongen sa har nya killar anslutit, i slutet av sdsongen sa var vi 17 spelare. En ny
tranare med gedigen handbollskunskap har ocksa tillkommit. Fokus ar fortfarande pa att det
skall vara roligt att trana och med hog intensitet pa traningarna. Killarna har utvecklats
oerhort mycket, bade med och utan boll! Vi har under sasongen spelat flera sammandrag
vilket killarna tycker ar valdigt roligt. Grundregeln ar att alla skall fa spela lika mycket och pa
alla positioner.

Sasongen avslutades med beachandboll tillsammans med P08, killarna var inte radda for att
ta for sig (eloge till PO8 killarna som tillat detta) och blev inspirerade av de aldre killarna.

Ndasta sasong kommer vi att trana 2 ggr per vecka och spela sammandrag med tva lag for att
killarna skall fa annu mer speltid.

Bollskolan FP11

Detta var andra aret som korde Bollskolan for flickor och pojkar fodda 2011. Vi har varit ett
glatt och spralligt gang barn som tranat pa sondagar, det har varit mellan 15-25st
ndrvarande. Vi har varit 4st tranare som hjalpt till vilket har resulterat att vi har kunnat dela
in oss i mindre grupper for battre inlarning.

Pa traningarna har vi haft bollen i fokus i alla 6vningar det har varit allt fran hinderbana till
l[attare bollévningar till “matchspe

I”

Vi ser fram emot nasta sdsong och fa annu fler killar och tjejer till bollskolan.
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Tekniktraning

Teknikskolan ar framforallt ett stod till spelare och tranare i dlderslagen 10-14 ar.
Traningarna ar saval individanpassade med utgangspunkt fran enskilda individers behov men
ocksa nivaanpassade efter olika gruppers behov. Huvudsyftet ar att utveckla den
funktionella kroppstekniken, kroppskoordinationen, rérelsemonster, fotarbete, |6pvagar pa
handbollsplanen samt positioner i anfall och forsvar. | stort sett alla 6vningar bygger pa
matchliknande situationer och utférs med boll. Utéver Teknikskolans ordinarie traningstid
pa lordagsformiddagar i Ljungenskolan har vi dven varit ute pa lagens veckotraningar och
hjalpt till.

Handbollfithess

Handboll Fitness ar en traningsform som startade i Danmark och nu spridit sig till
handbollsklubbarna i Sverige. Pa sondagskvallar i Ljungenskolan har foraldrar tranat
tillsammans med sina barn/ familjer. Traningsformen kraver ingen som helst erfarenhet av
att ha spelat handboll, podangen ar att fystraning ar roligare om det finns en boll med.

Passen bestar av tre delar — Puls, Power och Play — som far 20 minuter var.
Puls - Hinderbana I16pning
Power - Styrketraningen med egen kroppsvikt

Play - Spel pa liten plan med mjuk boll och utan kroppskontakt

Bohuscup

| April sa akte Pojkar A, P04/05 ,F04/05, FO6, P06/07, FO7 och FO8 i gemensam buss till Bohus
cup. Vivar ca 110 barn/ungdomar och ledare

Att dka pa en gemensam turnéring ar en tradition som tidigare funnits inom klubben som vi
nu har aterupplivat. Samhorigheten &r stor mellan lagen aven om dar ar en stor
alderskillnad, det ar fint att se ndr dom dldre barnen/ungdomarna tar sa val hand om dom
mindre barnen. Varierat resultat inom lagen, men denna cupen handlar om klubb
gemenskap och det fick vi.

Ett fantastiskt minne nar vi har 100 Ihk;are pa laktaren for att heja pa FO7 som gick till A-final
och till slut ocksa vann. Stora som sma som hejar pa sina klubbkamrater. Sa stort for tjejerna
att vara med om detta!
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Arrangemang

Sasongen startade med LHK Summercamp dven detta ar. Summercamp sponsras av Lion
Club Reng Hollviken med 20000 kr vilket vi tackar for. Dagen bérjade med genomgang av
utvalda handbollsregler och fortsatte med teambuilding och lekar.

Julavslutning med julfika i samband med sista traningen infor juluppehallet.
| Januari sa arrangerades USM Steg 3 for P02 i Halorhallen

Handbollensdagen som vi normalt satt har i Maj, orkades inte med detta ar. Vi deltog istallet
tillsammans med Lions pa en foreningsdag. Alla foreningar inom kommunen spenderade en
dag i halor hallen, dar barnen kunde testa om olika sporterna

Utbildning

Under aret har vi satsat mycket resurser pa utbildning av vara ledare. Vi har tagit beslut pa
att alla ledare maste ha utbildning for att fa deltaga i traning och coachning av vara lag.

Vi har genomfoért en ledartraff, dar vi diskuterat och gatt igenom klubbens policyer samt
forhallningssatt. Vi har genom ledartraffen och uppfoljning av denna, forsokt skapa en
samsyn pa vart vi ar, vart vi skall och vad som kravs for att ta oss dit.

| Skanes handbollsregi har vi genomfor 2-dagarsutbildningen “Baskurs for barn &
ungdomsledare” till 18 stycken av vara ledare.

Internet utbildningen "Gront kort” ar det lagsta krav vi staller pa alla som sitter pa banken
under match och tva personer har genomgatt denna utbildning under aret

Marknad och sponsring

Aven denna sdsong s& har klubben satsat pd att vara mer aktiva inom sociala medier och det
har gett resultat dar vi nu nar ut till en betydligt stérre grupp an tidigare

Denna sdsong sa har vi haft ett stort fokus bade géallande bidragsansdkan och dven
sponsring. Detta har gett stort resultat och vi har 6kat vara intaktet ordentligt.

Vi har gatt ifran en sponsor till 6 sponsorer detta ar och har redan tecknat sponoravtal till
nasta sasong.

Aven véra bidrag har 6kat kraftigt denna sisong
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Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 8 moten. Styrelsen konstaterar att LHK har goda majligheter att
bedriva en mycket bra verksamhet till gladje for bade spelare, ledare och anhoriga.

Styrelsen har bestatt av 9 personer, varav nagra ar helt nya.

Fokus omraden for styrelsen har under aret varit Sponsring och utbildning av ledare. Vi har
aven haft ett stort fokus pa ekonomin och LHK gor denna sasong ett bra resultat.

Var satsning pa att anstalla en kanslist denna sasong blev inte som vi hoppats p3, vilket
inneburit storre arbetsbelastning pa styrelsen. Detta har hog prio infor nasta sdsong

Vi har under sdasongen aven bytt profilleverantor till Select och alla ledare har fatt nya
ledareklader och barnen nya matchklader.

LHK handlar om mer &n bara handboll och har en vildigt fin klubbkultur. Aven denna sdsong
sa har vi lyckats att forstarka denna klubbkultur genom vara arrangemang och gemensam
Bohus cup.

Handbollskaravanen och arrangemang ar ett omrade som foreningen inte lagt tillrakligt med
tid pa denna sasong. Att fortsatta med rekrytering i skolorna och vara klubb arrangemang
ser styrelsen som strategiskt viktigt for framtiden.

Vi lyckades aldrig fa igang bollskolan for Pojkar och Flickor fodda 2012, dven detta kommer vi
att satsa pa under sdsongen.

Till sist — men inte minst

Vi vill tacka alla ledare och tranare som lagger ner sa otroligt mycket tid pa vara LHK barn.

Vi vill ocksa tacka alla foradldrar och andra LHK vanner for allt som ni staller upp pa, ni ar
funktionarer, ni bakar, ni hjalper till med sponsring, fixar arrangemang och ar en fantastisk
hejaklack.

Vi lagger ytterligare en sasong bakom oss, och kan konstatera att klubben utvecklas
fantastiskt.

Forza LHK!!!
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