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Ljunghusenshandbollsklubb har haft féljande sammanséttning sasongen 2020/2021
Styrelse

e Elin Persson, ordférande

e Peter Sjogren, ekonomi

o Kiristoffer Karlsson, ledamot

e Helena Persson, ledamot

e Anders Almén, ledamot

e Caroline Johansson Velevski, ledamot
e Jeanette Carlsson, ledamot

e Mathilda Ekvall, ledamot

Revisor

Jan Persson



Lag och traningsgrupper

e P06/07
o F[O7

o FO8

e P08

e F09

e FI10

e P10

e FI11

e P11

e FP13/14

Medlemsutvecklingen har under aret varit konstant, manga nya och nagra har slutat

Framfor allt sa har vi haft en fin tillvéaxt i de yngre lagen och bade pa flick- och pojksidan.

Covid-19

Sasongen har saklart blivit véldigt paverkat pga Covid-19. Alla lag, spelare, ledare blev
paverkade med instillda matcher, traningar, cuper, camper och andra arrangemang.

Séasongen drog igang med en handbollscamp och traningar och seriespel kom igang. Vara
aldsta lag hann spela Steg 1 i USM ocksa. Sedan sa borjade det succesivt stéllas in igen.

Dec/Jan hade vi i stort sett ingen verksamhet. Sedan drog vi igang med utomhustraningar.

Klubben har forsokt gora det lilla extra for att hjalpa ledarna med att motivera barnen att
fortsatta. Vi har inspirirat till att infor tdvlingsmoment och gett extra lagpeng. Vi har gett ut
jackor till ledarna och mdssor/vattenflaskor till barnen.

Var och sommar &r en period som manga barn ser fram emot med mycket cuper som OV,
Anus, Partille, Bohus och vissa lag skulle géra premiar och &ka utomlands. Allt detta stalldes
in.

Vi fick stélla in ledartraffar och handbollens dag som vi normalt sétt har i Maj. Hur Covid-19
kommer paverka klubben mer langsiktig vet vi inte an, det beror mycket pa hur nésta sasong
kommer att se ut.

Berattelser fran vara lags verksamheter fran det gangna aret



P06/07 (P14/13)

P06/07 har varit en stabil grupp med ca 18 killar. Vi bestar av ca 90% av 060or och resten ar
07or. Alla har tranat pa bra och hallit motivationen upp trotts Corona. Vi har fokuserat pa den
fysiska utvecklingen samt handbollsutvecklingen. Vi borjade sdsongen med ett 5 dagars
traningslager i Hovmantorp, Smaland. Vi spelade handboll och hade fystraning. Vi hade dven
traningsmatch mot Vaxjo. | september spelade vi Goteborg cup dar vi akte ut i semi mot YIF
som vann turneringen. Under hosten har vi i har tranat med Cross fit Gripen och Né&set
bootcamp. Vi har haft teambuldingsdag med laget som bdrjade med skattjakt cyklandes runt i
Hollviken och avslutades med andra lekar, samt korvgrillning vid vindskyddet pa ljungen.
Pga pandemin blev det inget seriespel istallet har vi spelat matcher mot varandra i lag, med
poangsattning pa enskild spelare. Vi spelade USM steg 1 i Halmstad déar vi vann alla matcher.
Dérefter har det inte blivit fler steg pga Corona. I juni spelade vi Brandservice cup, inbjudna
av Onnered som arrangerade cupen. De hade bjudit in de lag de ansag var top 8 i Sverige i
aldersklassen 06. Med mer flyt och mindre skador satsade vi pa top 4a men slutade 6:a, vilket
vi &r stolta 6ver. Gruppen totalt 5 ledare som jobbar med detta lag. Ledarna fokuserar pa att
alla spelare far en hog aktivitet, blir sedda och har roligt i allt vi gor.

F06/07/08 (F14/13/12)

| &r har vi slagit ihop FO7 och FO8 till ett gemensamt lag med tva traningsgrupper och tre lag i
seriespel. Totalt har det varit ca 35 spelare som fordelas mellan svart och Ljusbla
traningsgrupp. Fokus har varit att varje spelare skall fa ratt forutsattningar att utvecklas och
med detta upplagg har vi kunnat erbjuda en bra traningsmiljo for samtliga i gruppen. Vi har
tranat tre ganger i veckan under sasongen. Sasongen inleddes med deltagande i Amager Cup i
Kopenhamn dér vi fick en harlig start for tjejerna med bra matcher under tva dagar. Vi stallde
upp med tva lag i denna turnering.

Efter detta akte vi upp till Goteborg for att spela en gemensam cup, Goteborgs Cup, med
mixade lag fran bada traningsgrupperna. Bada lagen spelade bra och vann sina respektive
grupper. I slutspelet métes senare lagen varandra i semifinal och laget som vann den matchen
vann sedan &ven finalen!

Traningen fortsatte med fokus kring forsvarsspel och malvaktsspel och innan serien drog
igang var vi aven med i Vikingaspelen med tva lag dar vi fick nyttiga matcher infor starten pa
seriespelet.

Totalt var vi anmélda i tre olika serier F14A, F13C och F12A. Dér laget i F14A bestod av
spelare fran svarta traningsgruppen och laget i F13C var en mix mellan traningsgrupperna och
sedan var laget i F12A fran den ljusbla traningsgruppen. Vi hann spela 4 matcher i respektive
serie innan seriespelet aterigen avbrots kopplat till Covid-19.



Resterande del av sésongen har varit traning i olika former dar tjejerna har haft en bra
traningsnarvaro trots att det inte varit nagra matcher eller turneringar att se fram mot under
sasongen. Vi har haft en bra ssmmanhallning och de nya traningsgrupperna har fungerat
valdigt bra och vi ser nu fram mot en sdsong med mycket matcher och turneringar!

P08 (P12)

Vi ar 3 ledare som tranar laget som bestar av cirka 18 spelare.
Johan Glimberg Huvudtrénare

Richard Kjell Assisterand

Niklas Holmer Assisterande

Vi har tranat 3 ganger i veckan 1,5/h per tillfalle. Vi hann spela 4 matcher innan vi stangde
ner och skulle spelat Lundaspelen, Géteborgcup och Partille men allt blev instéllt.

Vi har anpassat traningen efter Covid-19 restriktionerna sa forutom nagra veckor nar det var
total nedstangning har vi tranat mycket utomhus pa multibanorna vid Sandeplan men ocksa
inomhus nar det varit tillatet. For att halla i gang laget har vi anordnat olika tavlingar mest for
gladjen och tavlingsmomentet igang.

Vi har bjudit pa varm choklad efter varje traning som en lite motivationsgrej plus att det varit
svinkallt. Det blev en Iang sdsong men start 15 augusti och slutade 15 juni. Vi har som tur ar
inte tappat nagon spelare.

Vi avslutade sdsongen nar restriktionerna blev lattare med traningslager men évernattning
plus nagra traningsmatcher och en miniturnering i Lund for att avsluta pa basta satt med en go
kénsla.

FO9 (F11)

Séasongen 2020/2021 har vi tranat tre ganger i veckan och spelar matcher pa helplan. Pa grund
av covid-19 hann vi dock knappt paborija seriespelet innan alla matcher blev installda. Vi har
haft teknikskolan med Anders pa traningarna pa lordagar, vilket har varit roligt och larorikt.
Nar restriktionerna har tillatit har vi forlangt vissa traningar och spelat matcher mot och med
FO8. Vi har varit omkring 12 tjejer denna sasong. HOg traningsnarvaro och ett stort
engagemang hos tjejerna i laget och av foraldrarna. Sammanhallning i laget ar mycket bra. |
slutet av sasongen nar restriktionerna lattade hann vi spela nagon traningsmatch. Tjejerna ser
fram emot och hoppas pa att kommande sasong kommer kunna innehalla fler matcher. Vi
ledare ser ocksa fram mot en ny sasong och hoppas pa att truppen utdkas ytterligare.



P10 (P10)

Johan Glimberg Huvudtrénare
Niclas Jungberg Assisterand
Sten Sallvik Assisterande
Jonas Winblad Assisterande

Peter Sjostrom Assisterande

Vi har tranat 2 ganger i veckan 1,5/h per tillfalle. Vi hann spela 2 sammandrag innan vi
stdngde ner och skulle spelat Lundaspelen, Géteborg cup och Partille men allt blev instéllt.

Vi har anpassat traningen efter Covid-19 restriktionerna sa forutom nagra veckor nar det var
total nedstangning har vi tranat mycket utomhus pa multibanorna vid Sandeplan men ocksa
inomhus nar det varit tillatet. For att halla i gang laget har vi anordnat olika tavlingar mest for
gladjen och tavlingsmomentet i gang.

Vi har bjudit pa varm choklad efter varje traning som en lite motivationsgrej plus att det varit
svinkallt. Det blev en lang sésong men start 15 augusti och slutade 15 juni. Vi har som tur &r
inte tappat nagon spelare tvartom blivit nagra till.

Vi avslutade sasongen ndr restriktionerna blev lattare med traningsmatcher mot Lugi och IFK
Ystad for att avsluta pa basta satt med en go kansla.

F10 (F10)

Under sasongen har vi haft 17st registrerade flickor med hdg traningsnérvaro. Under sdsongen
har vi haft fatal som har provat pa, men ingen som fortsatt. Dessvarre tappade vi 1 spelare
efter juluppehallet. Vi avslutar sésongen med 16st registrerade flickor.

Under hésten drog serien igang och vi hann med tva matchsammandrag, ett hemma och ett
borta, innan restriktionerna blev hardare och serien pausades. Vi hann dven med spela
Vikingaspelen under hasten. For att bibehalla motivationen drog vi igang under hosten en
intern podngtévling, dar matcher och strafflaggning gav poéng. Detta var valdigt populért.
Under varen hade vi forhoppning att serien skulle komma igang eller att nagon av de
turneringar vi var anmalda skulle kunna genomféras. Dessvarre gick det inte, utan vi
avslutade med att spela internmatcher som vi séande pa SolidSport.



Beachhandbollssisongen inledes med férhoppning att ndgon av OV eller Ahus skulle kunna
genomforas, men de gick inte heller att genomfora under sékra forhallanden. Under juli
manad hann vi trana nagra ggr pa Beachen vid Collins, innan vi stangde sasongen 2020-2021.

P11 (P9)

Sasongen har haft en stadig positiv utveckling dér vi hade en trevande start under hdsten och
vintern med hallstrul och lite farre deltagare pa traning, men som under varen dkade konstant
med bade nya spelare och atervandare vilket ar fantastiskt kul. | slutet av sdsongen sa var vi
18 spelare med ytterligare nagra som kom och provade.

Vi har under sasongen tranat 2 ggr / vecka, 1 gang pa Haldrhallen och 1 gang pa Skanors
skola. Uppslutningen har varit speciellt bra pa fredagarna pa Skandrsskolan, men som har den
utmaningen att det ar en valdigt liten hall och med vaxande killar sa var vi i senare delen av
sasongen i behov av bade storre plan och hall.

Fokus ar fortfarande pa att det skall vara roligt att trana och med hdg intensitet pa traningarna.
Vi har under sasongen okat fokus pa fysik och rorlighet samt att borja spela pa stor plan. Det
ar ett stort steg att ga fran minihandboll till att spela pa stor plan med stora ytor och fler
lagkamrater. Skillnaden att spela minihandboll i Skanor till att spela Handboll pa stor plan pa
Haldrhallen marks och har stundtals varit utmanande att skapa forstaelsen for de nya
forutsattningarna och samspelet pa stor plan. Killarna har utvecklats mycket, bade med och
utan boll!

Tyvarr blev det bara ett matchsammandrag under sdsongen innan covid-19 restriktionerna
satte stopp for fortsatt seriespel. Men vi ar glada for att HK Malmd och Ystads IF kom och
spelade mot oss i Hollviken. Med anledning av uteblivet matchspel mot andra lag s& anvandes
halva tiden pa Skanorsskolan for mer matchliknande spel for att efterlikna riktiga
matchsituationer och tiden pd Halorhallen anvandes mer for att bygga pa spelforstaelse och
for att ta steget till stor plan. Alla killar ska fa spela lika mycket och pa alla positioner, det har
varit var grundregel. Under varen kom HF Syd ut med information om killarna fran och med
hosten skall spela matcher pa kortplan som ar en ny spelform:

” Kortplanshandboll. Spelformen gér in mellan minihandboll och storplan, och skall inforas i
hela landet. Forebilden for kortplansspel kommer fran Danmark dar inférandet har utvarderats
positivt och varit foremal for forskning. | HF Syd har vi bestamt att vi skall spela pa Kortplan
for 10-aringar med fem utespelare och en malvakt. Planens spelyta &r 26 x 20 meter, att
jamforas med Minihandboll 20 x 12 meter och Storplan som &r 40 x 20 m.”

Det skall bli spdnnande att se hur vi kan anpassa oss till de nya forutsattningarna under
kommande sésong.



F11 (F9)

Under sasongen har aterigen manga nya tjejer anslutit och i slutet av sdsongen sa var vi 36
spelare fodda -11 och -12 med ytterligare nagra som kom och provade. Vi har fatt in
ytterligare tranare sa nu ar vi 7 vilket gor att vi pa ett bra satt tacker upp vid eventuella
forhinder. Detta gor att intensiteten pa traningarna halls hog med bade storre och mindre
grupper och majligheter till individuell hjalp ges. Fokus ar fortfarande pa att det skall vara
roligt att trana och spela match. Eftersom det kom in manga nya tjejer sa har vi hallit en hel
del grundldggande 6vningar men dven “smakat” pa en hel del mer avancerade och
utvecklingen har varit mycket fin bade med och utan boll. Tyvarr blev ju sasongen for var del
saval som for alla andras drabbad av pandemin vilket gjort att seriespel och turneringar stéllts
in. Vi har dock flitigt spelat interna matcher och saval moral som traningsflit har varit
fantastisk. Givetvis langtar tjejerna och vi ledare till att matcherna kommer igang igen.

Grundregeln &r att alla skall fa spela lika mycket och pa alla positioner. Vi har haft 3 lag
anmalda i serien. Nasta sasong fortsatter vi trana 2 ggr per vecka och spela sammandrag och
med 3 lag (2 for de fodda 2011 och 1 for de fodda 2012) sa far tjejerna &nnu mer speltid.

Detta kopplat med olika turneringar samt andra roliga aktiviteter hoppas vi att tillstromningen
av tjejer fortsatter och glédjen for handboll bevaras.

Tack for denna sasongen!

Ledarna F11

PF13/14 (PF 7/6)

Under hosten sa 6kade barnskaran fran 10 tal till 6ver 20 flickor och pojkar! Loérdagarna i
Ljungenskolan var vélbesokt dar langt ifran alla har hunnit registrera sig. Barnen har under
den har sasongen fatt springa hinderbana, lara sig boll och kroppskontroll, och &ven fatt prova
pa att spela pa minihandbollsplan.

Nasta sasong delas laget upp i ett flick- och ett pojklag. Flickorna och pojkarna & anmalda for

seriespel och redan pa hosten kommer vi delta i diverse matchsammandrag!
Det ska bli spannande att folja!

Handboll Fitness



Den under tidigare ar sa populara aktiviteten pa sondagskvallar i Ljungenskolan dar foraldrar
tranar tillsammans med sina barn/ familjer. Har tyvarr inte kunnat genomféras pga
coronareglerna.

Teknikskolan

Teknikskolan ar framforallt ett stod till spelare och tranare i alderslagen 11-15 ar. Traningarna
ar saval individanpassade med utgangspunkt fran enskilda individers behov men ocksa
nivaanpassade efter olika gruppers behov. Huvudsyftet ar att utveckla den funktionella
kroppstekniken, kroppskoordinationen, rérelsemaénster, fotarbete, 16pvagar pa
handbollsplanen samt positioner i anfall och forsvar. Teknikskolan har under aret framforallt
varit ute pa lagens ordinarie traningar och hjalpt till.

HandbollsCamp

Augusti 2019 startade vi en ny och efterlangtad tradition med en handbollscamp fér Lhk och
HK Malmd barnen tillsammans.

Flickor och Pojkar fédda 2006, 2007, 2008, 2009, spenderade 3 dagars tillsammans och blir
coachade av HK Malmds Dam- och herrspelare. Flickor och Pojkar fédda 2010, 2011 hade en
egen 2 dagars session.

Hojdpunkten var att vi detta ar inforde Gvernattning. Fantastiskt vader, och mycket nojda barn
blev resutatet.

Vi blev ca 100 barn totalt satt. Detta var andra aret och vi var mycket néjda med resultatet och
kommer nasta ar att géra Camp annu béttre.

Arrangemang

Inga arrangemang har utférst med tanke pa Covid 19

Utbildning

Fyra ledare har genomgatt Svenska handbollsférbundets TS1 utbildning. Ett antal ledare har
vid tre olika tillfallen deltagit i webbseminarier om fystréning arrangerad av HK Malmos
Fystrdnare Rob Haas



Marknad och sponsring

Marknad och sponsring ar ett omrade som vi inte alls arbetat under denna speciella sésong.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 8 moten. Alla moten har varit digitala Styrelsen konstaterar att
LHK har goda mojligheter att bedriva en mycket bra verksamhet till gladje for bade spelare,
ledare och anhdriga.

Fokus pa styrelsen arbete har varit att ta oss igenom sasongen med god ekonomi och forsoka
stotta ledarna i sitt arbete att bibehalla barnen och ungdomarna.

Denna sasong har vi haft en kanslist anstalld pa 50% vilket inneburit mycket positivt for att
foreningen skall drivas framat.

Vi vill tacka alla ledare och tranare som lagger ner sa otroligt mycket tid pa vara LHK barn.

Vi vill ocksa tacka alla foraldrar och andra LHK vénner for allt som ni stéller upp pa, ni ar
funktionérer, ni bakar, ni hjélper till med sponsring, fixar arrangemang och &r en fantastisk
hejaklack. Vi lagger ytterligare en sdsong bakom oss, och kan konstatera att klubben
utvecklas fantastiskt. Forza LHK!!



